COLEGIO FUENTEBLANCA 1 a 3 ainos

]

FESTIVO

682 Kcal. P.:23 HC.:311L.:44G.: 11

TOMATE EN DADOS

CREMA DE CALABACIN NATURAL
CON PICATOSTES

CONTRAMUSLO DE POLLO AL AJILLO
FRUTA

E| 789 Kcal. P.:12HC.:441.:39G.: 5

LECHUGA Y MAIzZ
GARBANZOS ESTOFADOS
CROQUETAS ARTESANAS DE POLLO
FRUTA

@ 561 Kcal. P.: 11 HC.: 621.:25G.: 6

ENSALADA DE QUESO

L]

E| 942 Kcal. P.: 16 HC.: 31L.:52G.: 16

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
ESPIRALES CON TOMATE'Y BACON

HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
PLANCHA

YOGUR

E 587 Kcal. P.: 18 HC.: 47 1L.: 33 G.: 8

ENSALADA COMPLETA CON
ACEITUNAS, HUEVO DURO Y ATUN

FIDEUA DE CARNE
YOGUR

701 Kcal. P 24 HC.: 27 1: 47 G113 ™

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA
Y MAIzZ

CREMA DE PUERROS Y EMENTAL
CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO
FRUTA

603 Kcal. P.: 13HC.: 331.:52G.: 14

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y
PEPINO

CREMA DE VERDURAS
SALCHICHAS AL HORNO
FRUTA

.
633Kcal. P.:19HC.:401.:34G.: 8  _ 506 Kcal. P.: 19 HC.: 331.:47 G.: 14

ENSALADA DE TOMATE
CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA

FRIJOLES IBERICOS (ALUBIA PINTA CON
~ CARNE PICADA Y JAMON)

YOGUR

-
E| 597 Kcal. P.: 21 HC.: 34 1.: 39 G.: 10

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

ENSALADA DE COL

KIHU PARAOA HUPA (SOPA MAORI DE -
FIDEOS Y VERDURA)

HANGI MAORi (CERDO ASADO CON
VERDURAS)

PASTEL DE KIWI

659 Kcal. P.: 177 HC.:50L.: 30 G.: 6

F

E 740 Kcal. P.: 19 HC.:441L.:35G.: 6 ¥

LECHUGA Y PEPINO
PAELLA VALENCIANA

PALOMETA AL HORNO EN MOJO
CANARIO (VERDE)

E 525 Kcal. P.: 19 HC.: 521.:26 G.: 6

embre - 2021

T

E| 675Kcal. P.:21 HC.: 35 L.: 39 G.: 9

TOMATE Y OLIVAS
LENTEJAS CON VERDURAS

HUEVOS ROTOS CLASICOS, PATATAS Y
JAMON SERRANO

YOGUR

E 791 Kcal. P.: 17HC.: 391.:42G.: 8

FRUTA

ENSALADA VERDE [
SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO

686 Kcal. P.: 19 HC.: 36 L: 42G.: 11

LECHUGA Y TOMATE
LENTEJAS ESTOFADAS CON ARROZ

TORTILLA DE QUESO

@ 528 Kcal. P.: 19 HC.: 521.:26 G.: 6 @

ENSALADA DE BROTES

ENSALADA DE PEPINO
ARROZ EN PAELLA CON VERDURAS

GALLO SAN PEDRO AL HORNO
ENCEBOLLADO CON OLIVAS

YOGUR

»
643 Kcal. P.:19HC.:441.:36 G.: 8

LECHUGA Y OLIVAS
MACARRONES A LA NAPOLITANA
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
YOGUR

FRUTA

INTEGRAL

FRUTA b

674 Kcal. P.:25 HC.: 251.: 48 G.: 13

TOMATE EN DADOS

ARROZ ABANDA ALUBIAS BLANCAS CON PUERRO Y LECHUGA ¥ CEBOLLA SOPA DE COCIDO CREMA DE CALABAZA, ROMERO Y
SALSA DE CURCUMA ESPAGUETIS CON TOMATE Y QUESO NARAN.IA,
FRUTA ) RALLADO COCIDO COMPLETO -
TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASAD N TOMILL
e ¢ ¢ RUSTIDERA DE MERLUZA CON PATATA FRUTA QO ASAPOERIICHIES
- YOGUR . MARINA oS
FRUTA -
-~
741 Kcal. P.: 16 HC.: 39 L.:40G.: 7 633 Kcal. P.: 19 HC.:251L.: 55 G.: 18 |:| |:| |:|
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE ENSALADA COMPLETA
LENTEJAS CON VERDURAS ALBONDIGAS A LA JARDINERA
TORTILLA DE PATATAS YOGUR
FRUTA
NOTAS: La valoracién nutricional media mensual es: 662 Kcal. P.: 18 HC.: 39 L.: 40 G.: 10 .Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( gia) / P: Pre / H: Hidi de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados Aportes caléricos tedricos

calculados para ninos/as de 6 a 9 ainos. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Nuestros menus incluyen PAN y la bebida serd AGUA.

. ==
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Notas

STEECTTE

iTe damos la bienvenida
a nueStro comedor
eScolar Seguro!

S EstamoS preparadoS para
+= =+, garantizar la Seguridad de loS nitioS

y ninas en el aula-comedor. ,\

=" El biénestar de todas las “—
familias eS nueStra prioridad.

’

Empresa adherida al PLAN de colaboracién para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
r otros dentro de la misma familia.
ina dispone de informacién sobre el contenido en alérgenos de los mends elaborados.

: En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacion sustituyendo los alimentos no tolerados
Muestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segin establece el RD 142072006, Segun lo establecido en el RE 1168/2011,
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BUREAU

eSarreollamos e implantamosS
nueStroS Protocolos:l?g Seguridad y
Prevencién, verificadoS por Bureau
» Veritas Certification.
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